
Bilderbücher und Sachbücher zur Prävention von Mobbing im 
Kindergarten 

 
Die folgenden Bücher können sich bei der Thematisierung von verschiedenen Aspekten 
von Mobbing eignen: 
 
1. Gefühle: 
 

• Bergström, G. (1983). Nur Mut, Willi Wiberg! Hamburg: Verlag Friedrich Oetinger. 
(GEF 2) 

 
• Brandenberg, A. (1999). Gefühle sind wie Farben. Weinheim/Basel: Beltz & Gelberg 

Verlag. (GEF 1) 
 

• Löffel, H., & Manske, C. (2003). Ein Dino zeigt Gefühle. Köln: Verlag Mebes & 
Noack. (GEF 3) 

 
• Snunit, M., & Golomb, N. (1991). Der Seelenvogel. Hamburg: Carlsen Verlag. (GEF 

4) 
 

 
2. Mobbing: 
 

• Guggenbühl, A., & Imbach, R. (1998). Die Vogelbande. Bilderbuch gegen Mobbing 
und Gewalt unter Kindern mit einer Begleitbroschüre für Erwachsene. Zürich: Edition 
IKM. (MOB 1) 

 
• Nöstlinger, C. (2002). Die feuerrote Friederike. Wien: Dachs-Verlag. (MOB 2) 

 
• Schreiber-Wicke, E., & Holland, C. (1990). Als die Raben noch bunt waren. 

Stuttgart/Wien: Thienemann Verlag. (MOB 3) 
 
 
3. Durchsetzungsfähigkeit, Mut und Selbstvertrauen/Selbstkompetenz:  
 

• Bauer, J., & Boie, K. (1991). Kein Tag für Juli. Weinheim & Basel: Beltz & Gelberg 
Verlag. (SEL 1) 

 
• Cave, K., & Riddell, C. (1994). Irgendwie Anders. Hamburg: Verlag Friedrich 

Oetinger. (SEL 2) 
 

• Lionni, L. (1967, 2003). Frederick. Weinheim und Basel: Beltz & Gelberg Verlag. 
(SEL 3) 

 
• Nöstlinger, C. (1995). Anna und die Wut. Wien: Dachs-Verlag. (SEL 4) 

 
 



4. Anders/Verschieden sein -Toleranz, Individualität und Freundschaft -
Sozialkompetenz: 
 

• Erlbruch, W. (2003). Die fürchterlichen Fünf. Wuppertal: Peter Hammer Verlag. 
(SOZ 2) 

 
• Lionni, L. (1998). Seine eigene Farbe. München: Middelhauve Verlag. (SOZ 4) 

 
• Spier, P. (1980). Menschen. Stuttgart/Wien: Thienemann Verlag. (SOZ 3) 

 
 
5. Sich abgrenzen, sich selbst entscheiden: 
 

• Bolliger, M., & Obrist, J. (1993). Der Hase mit den himmelblauen Ohren. Gossau 
Zürich, Hamburg und Salzburg: Nord-Süd Verlag. (GRENZ 1)  

 
• Braun, G., & Wolters, D. (1991). Das grosse und das kleine Nein. Mülheim an der 

Ruhr: Verlag an der Ruhr. (GRENZ 2) 
 

 
6. Konflikte: 
 

• Bolliger, M., & Zavrel, S. (1999). Die Kinderbrücke. Zürich: Bohem Press. (KON 2) 
 

• McKee, D. (1998). Du hast angefangen! Nein, du! Aarau, Frankfurt am Main und 
Salzburg: Verlag Sauerländer. (KON 1) 

 
 

7. Sachbücher: 
 

• Aust-Claus, E., & Hammer, P.-M. (2003). Das ADS-Buch. Neue Konzentrations-
Hilfen für Zappelphilippe und Träumer. Ratingen: Oberstebrink Verlag. (SACH 2) 

 
• Guggenbühl, A. (1993). Die unheimliche Faszination der Gewalt. Denkanstösse zum 

Umgang mit Aggression und Brutalität unter Kindern. Zürich: Schweizer Spiegel 
Verlag. (SACH 3) 

 
• Hascher, T., Hersberger, K., & Valkanover, S. (2003). Reagieren aber wie? 

Professioneller Umgang mit Aggression und Gewalt in der Schule. Bern: Haupt 
Verlag. (SACH 4) 

 
• Schuh, S. (2004). Grenzenlos? Aufwachsen in der Konsumgesellschaft. 

Begleitbroschüre zum Film mit Anleitungen für die Elternarbeit. Bern: Schulverlag. 
(SACH 5) 

 
• Valkanover, S., Alsaker, F. D., Svrcek, A., & M., K. (2004). Mobbing ist kein 

Kinderspiel. Arbeitsheft zur Prävention in Kindergarten und Schule. Bern: 
Schulverlag. (SACH 6) 

 
 



8. Spiele und Phantasiereisen: 
 

• Faller, K., & Faller, S. (2002). Kinder können Konflikte klären. Mediation und soziale 
Frühförderung im Kindergarten - ein Trainingshandbuch. Münster: Ökotopia Verlag. 
(SPIEL 4) 

 
• Garth, M. (1998). Sonnenschein. Phantasiereisen für Kinder. Braunschweig: Aurum 

Verlag. (PHANT 1) 
 

• Luther, D., & Hotz, A. (1998). Erziehung zu mehr Fairplay. Anregungen zum sozialen 
Lernen-im Sport, aber nicht nur dort! Bern; Stuttgart; Wien: Verlag Paul Haupt. 
(SPIEL 5) 

 
• Teml, H., & Teml, H. (2002). Komm mit zum Regenbogen. Linz: Veritas-Verlag. 

(PHANT 2) 
 

• Walter, R. (2004). Ich und du-wir und ihr. Freiburg im Breisgau: Verlag Herder. 
(SPIEL 1) 

 
 
9. Diverses: 
 

• Lionni, L. (1962). Das kleine Blau. Hamburg: Verlag Friedrich Oetinger. (DIV 2) 
 

• McBratney, S. (2001). Wollen wir wieder Freunde sein? Hamburg: Carlsen Verlag. 
(DIV 3) 

 
• Moost, N., & Kunstreich, P. (1995, 1998). Wenn die Ziege schwimmen lernt. Berlin: 

Wolfgang Mann Verlag. (DIV 1) 
 
 
10. Übrige Bücher: 
 

• Alexander, J. (1999). "Das ist gemein!" Wenn Kinder Kinder Mobben. So schützen 
und stärken Sie Ihr Kind. Freiburg im Breisgau: Verlag Herder. 

 
• Baumgartner, M., Boelle, S., Donzé Cottier, M., Schraner, J., & Sax, A. (2003). jung 

und stark. Zürich: pro juventute. 
 

• Biedermann, M. (1994). Diese Lisa! Bern: Blaukreuz-Verlag. 
 

• Boie, K. (2002). Nicht Chicago. Nicht hier. München: Deutscher Taschenbuch Verlag. 
 

• de Zanger, J. (1999). Warum haben wir nichts gesagt? Weinheim/Basel: Beltz & 
Gelberg. 

 
• Dorrestein, R. (2005). Das Erdbeerfeld. München: C. Bertelsmann Verlag. 

 
• Fuchs, B. (2001). Spiele fürs Gruppenklima. München: Don Bosco Verlag. 

 
• Köster, M. (2001). GegenPower. Zivilcourage, Mut und Engagement. München: 



Deutscher Taschenbuch Verlag. 
 

• Portmann, R. (2002). Spiele zum Umgang mit Aggressionen. München: Don Bosco 
Verlag. 

 
• Romano Bertschi, R., Schnell-Ochsenbein, S., & Wethmüller, H. (2004). ICH DU 

WIR. Bern: Aquaprint. 
 

• Slee, C. (2003). Schrei in der Stille. Hamburg: Verlag Heinrich Ellermann. 
 

• Thor, A. (1998, 2000). Ich hätte Nein sagen können. Weinheim, Basel, Berlin: Beltz & 
Gelberg. 

 
 
 
 
 
 


